
  

 
Принят решением педагогического                                                Утверждаю Заведующий МБДОУ № 83                                           

совета от 30.08.2023г. № 1                                                             ____________Полулех О.Н. приказ №174   

                                                                                                                                            от 30.08.2023  

 
Согласован решением заседания  

Попечительского Совета от 30.08.2023г. № 1 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ г. Мурманска № 83 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Учебный план реализации Образовательной программы дошкольного образования для МБДОУ 

г. Мурманска № 83 – документ, определяющий перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения содержания программы, а также, организации 

мониторинговых исследований по оценке эффективности и качества их реализации. 

 

                                     Нормативно-правовое основание Учебного плана 

Учебный план МБДОУ г. Мурманска № 83 разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования 

(утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 01.12.2022 N 1048, 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847), 

-постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Соотнесение компонентов учебного плана по Федеральный закон от 29.12.2012 N 273- ФЗ (ред. 

от 04.08.2023) "Об образовании в Российской Федерации" и ФГОС ДО: 

 

 

 

Компоненты 

учебного плана 

по 273-ФЗ от 29.12.2012 

Адаптация компонентов понятия «учебный план» 

к уровню дошкольного образования 

    Перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебные предметы, курсы, 

дисциплины (модули), 

практики, иные виды 

учебной деятельности 

содержание направлений развития и образования детей 

(образовательные области; п.2.6. ФГОС ДО): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 



- физическое развитие 

формы промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

*педагогическая диагностика (оценка индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанная 

с оценкой эффективности педагогических действий; п. 

3.2.3. ФГОС ДО) 

психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей) для решения задач психологического 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей (п.3.2.3. ФГОС ДО). 

* Педагогическая диагностика не заменяет образовательной 

деятельности с детьми. 

 

Учебный план является основой, на которой разрабатывается последующая учебно-

методическая документация к ОП ДО МБДОУ г. Мурманска № 83, детализирующая 

образовательную деятельность в перспективном, календарно- тематическом планированиях. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений при 12-часовом пребывании детей в ДОО. 

 

 

В 2023-2024 уч.г. Образовательную программу МБДОУ № 83 реализуют 8 групп, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 

№ Группа Возраст Количество 

групп 

Направленность 

1 Раннего возраста 1,5 года- 3 года 1 Общеразвивающая 

2 Младшая  3 года- 4 года 1 Общеразвивающая 

3 Средняя  4 года- 5 лет 1 Общеразвивающая 

4 Старшая  5 лет- 6 лет 1 Общеразвивающая 

5 Старшая- 

подготовительная  

5 лет- 7 лет  1 Общеразвивающая 

6 Старшая-

подготовительная 

логопедическая  

5 лет – 7 лет 1 Компенсирующая 

7 Старшая логопедическая 5 лет- 6 лет 1 Компенсирующая 

8 Подготовительная 

логопедическая  

6 лет – 7 лет 1 Компенсирующая 

 

 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста 

определяется с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21. Распределение общего объема 

нагрузки в течение дня по освоению учебного плана основной части ОП ДО представлено в 

таблице: 

 

 

Возраст 

воспитанников 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного 

возраста не более 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного 

возраста 

не более 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями не менее 



  

от 1,5 до 3 лет 10 минут 20 минут 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 30 минут 10 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 40 минут 10 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 75 минут при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

10 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 90 минут 10 минут 

 

 

Образовательная деятельность по реализации коррекционной работы для воспитанников с ОВЗ 

в группах компенсирующей направленности осуществляется специалистами (учителем-

логопедом, педагогом-психологом). 

 

 

 

График периодов осуществления процедур мониторинга 

 

 

Мониторинговые 

процедуры 

Периоды проведения мониторинговых процедур 

СЕНТ ОКТ НОЯ ДЕК ЯНВ ФЕВ МАРТ АПР МАЙ 

Педагогическая 

диагностики 

(оценка 

индивидуального 

развития 

детей 

дошкольного 

возраста, 

связанной с 

оценкой 

эффективности 

педагогических 

действий) 

15.09– 

30.09. 

       10.05. 

– 

25.05. 

Мониторинг 

эффективности 

коррекционно-

развивающей 

работы в группе 

комбинированной 

направленности 

15.09– 

30.09. 

       10.05. 

– 

25.05. 

Оценка 

сформированности 

предпосылок 

учебной 

деятельности 

выпускников 

    Х         Х  

 

 

                     

                     



Распределение образовательной нагрузки в рамках реализации Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ г. 

Мурманска № 83 на 2023-2024 уч. г.  (соответствует ФОП ДО) 
Образовательная 

область 

 Группы 

раннего 

возраста 

 –3 года) 

Группы младшего 

возраста 

(3-4 года) 

Группы среднего 

возраста 

(4-5 лет) 

Группы 

старшие-

подготовитель

ные 

-7 лет) 

Группа старшая 

логопедическая  

(5-6 лет) 

Группа 

подготовительна

я логопедическая  

(6-7 лет) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения             

Формирование основ гражданственности и патриотизма            

Трудовое воспитание            

Формирование основ безопасного поведения Чередуется с 

ЗОЖ 

 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

(экспериментирование) 

Чередуются 

между собой 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /нед. 1зан. /нед. 1зан. /нед. 

 

 Математические представления 1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /нед. 

 

Окружающий мир Чередуются 

между собой 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

Природа 1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

Речевое развитие Речевое развитие (формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй 

речи, связная речь) 

Чередуются 

между собой 

1зан. /2нед. 1зан. / нед.  

Из них: 

Реч.разв. – 2 зан. 

/мес. 

Об грам. - 1 зан. 

/мес. 

ЧХЛ - 1 зан. /мес. 

1зан. / нед.  

Из них: 

Реч.разв. – 2 зан. 

/мес. 

Об грам. - 1 зан. 

/мес. 

ЧХЛ - 1 зан. /мес. 

1зан. /нед.  

 

 

 

 

4 зан./нед. 

 

 

 

 

 

 4 зан./нед. 

Подготовка к обучению грамоте  1зан. /нед. 

Чтение художественной литературы 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Логопедическое       

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству             

Изобразительная деятельность: рисование Чередуются 

между собой 

1зан. /нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед 1зан. /2нед 

Изобразительная деятельность: народное 

декоративно-прикладное искусство 

 1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: прикладное 

творчество (объемные поделки из разных 

материалов, в том числе природных, элементы 

оригами) 

Чередуются 

между собой 

   1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: лепка 1зан. /2нед. 1зан. / нед.  

Из них: 

Лепка – 1 зан. /мес. 

Аппл. - 2 зан. /мес. 

Констр. - 1 зан. 

/мес. 

1зан. / нед.  

Из них: 

Лепка – 1 зан. 

/мес. 

Аппл. - 2 зан. 

/мес. 

Констр. - 1 зан. 

/мес. 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: аппликация  

Конструктивная деятельность 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед 1зан. /нед 

Музыкальная деятельность 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 

Театрализованная деятельность, культурно-досуговая 

деятельность 

            

Физическое 

развитие 

Физическая культура (основная гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. зан. /нед. зан. /нед. 2зан. /нед. 



  
Формирование основ здорового образа жизни Чередуется с 

ОБЖ 

1зан. /нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 
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